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SMOKE SAUNA SISTERHOOD

Eine kleine Holzhiitte im Wald in Siidestland. Drinnen sitzen um einen rauchenden
Saunaofen nackte Frauen unterschiedlichen Alters, die sich in diesem geschiitzten
Raum austauschen: iiber Korperbilder, ihre mal lustigen, mal traumatischen
Erfahrungen mit Mannern und iiber das Leben in einer Gesellschaft, die den Wert
einer Frau wahlweise iiber deren AuBeres oder deren Fortpflanzungsfihigkeit

definiert. Die traditionelle estnische Rauchsauna zahlt zum Unesco-Weltkulturerbe.

Hier wird im wahrsten Sinne des Wortes gerduchert, auch ein Schinken hangt zu
diesem Zweck von der Decke. Anna Hints’ Dokumentarfilm ist fast ausschlielich
innerhalb des Saunaraums gedreht und blickt in dunklen, nebligen Bildern auf
ungewohnte Weise auf den weiblichen Korper. Ausschnitte von Gesichtern und
Korperteilen untermalen das, was die Frauen erzahlen. Machen sichtbar, was diese
erlebt haben, und zeigen gleichzeitig die Starke der Frauen. Gesang, Musik und
das Zischen des Saunaaufgusses bilden einen einhiillenden Klangteppich, der das
Gefiihl vermittelt, man saBe mittendrin.

A small wooden cabin in a forest in southern Estonia: inside, sitting around the
smoking sauna stove, naked women of various ages. Within the safety of this

space, they share thoughts and ideas about body image, their sometimes funny and
sometimes traumatic experiences with men, and about life in a society that defines
awoman’s value either by her looks or her reproductive capacity. In a traditional
Estonian smoke sauna, which is on the UNESCO Cultural Heritage list, smoking is done
in the truest sense of the word, with a ham hanging from the ceiling for that purpose.
Anna Hints’ documentary transpires almost entirely within the sauna hut, and uses
dark, foggy visuals to offer a unique look at the female body. Snippets of faces and
body parts underscore the words of the women, giving visibility to both their past
experiences and, at the same time, revealing their strength. Song, music, and the hiss
of the sauna create an enveloping soundscape that conveys the sense of being in the
midst of the events.

Anna Hints, geb. 1982 in Tartu, studierte Fotografie,
Filmwissenschaft und Literatur am Tartu Art College, bevor
sie erste Kurzdokumentarfilme drehte. ,For Tomorrow
Paradise Arrives” (2021) l6ste eine dffentliche Diskussion iiber
Lebensmittelverschwendung in Estland aus. ,Smoke Sauna
Sisterhood” ist ihr erster abendfiillender Dokumentarfilm.
Derzeit studiert sie Schauspiel an der Estnischen Akademie fiir
Musik und Theater.

Anna Hints, born in Tartu in 1982, studied photography,

film, and literature at Tartu Art School before making her first
documentary shorts. “For Tomorrow Paradise Arrives” (2021)
sparked public debate about food waste in Estonia. “Smoke
Sauna Sisterhood” is her first feature-length documentary. Hints
is currently studying acting at the Estonian Academy of Music
and Theatre.
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